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sMeNIyuTæsa®sþedIm,IeRbIR)as;skþanuBlénplitkmμRsUvenAkm<úCa 
GtßbTBiPakSarbs;GgÁkaresdak1 elIvis½yksikmμ nigGPivDÆn_CnbT Ex mifuna qñaM 2008 
edaybNÐit y:g saMgkumar ¬GgÁkar esdak ¦2 
 
1> esckþIepþIm 
dMNaMRsUv KWCadMNaMGahard¾mansar³sMxan;bMput sRmab;RbCaCnkm<úCa ehIyRbCaCneyIgRbmaN 
Ca 60 eTA 65 ° ¬RbeTskm<úCamanRbCaCnsrubcMnYn 14 lannak;¦ Bak;B½næeTAnwgkareFVIERs 
b¤manmux rbrciBa©wmCIvitGaRs½yelIkareFVIERscMkar. RsUv k¾CaTMnijnaMecjd¾mansar³sMxan;mYy 
rbs;RbeTskm<úCa pgEdr. enAkñúgkMLúgTsSvtSqñaM 1960 RbeTskm<úCa KWCaRbeTsmYyEdledIr 
tYnaTICaRbeTsnaMRsUvecjya:gsMxan;mYyenAelIBiPBelak. k¾b:uEnþ edaysarEtRbeTsCati)an 
liclg;eTAkñúgs®gÁamsIuvIl nigCMelaHépÞkñúgplitkmμRsUv)anFøak;cuHehIyRbeTskm<úCa)anERbkøay 
CaRbeTsnaMGgárcUlvij. cab;taMgBIRbeTsTTYl)ansnþiPaB nigmanesßrPaBneya)aymk 
CaBiessenAkMLúgcugTsSvtSqñaM 90 nigedImqñaM 2000 plitkmμRsUvmankMeNInKYreGaycab; 
GarmμN_. ]TahrN_ enArdUvqñaM 2007-2008 RksYgksikmμ rukçaRbmaj; nigensaT)an 
raykarN_fa RbeTskm<úCaplitRsUv)an 6>7 lanetanRsUv3¬ mankarekIneLIgcMnYn 50° ebI 
eRbobeFobeTAnwgkMLúgqñaM 1997-1998¦4 ehIyplitplRsUvsl;Cag 2>5 lanetanRsUv. 
TMenarénkarekIneLIgénplitkmμRsUvenH CamYynwgkarekIneLIgéntémøGgárenAelITIpSarBiPBelak 
pþl;nUv»kasya:gsMxan;fμ ImYysRmab;ksikrCaGñkeFVIERs nigesdækic©Cati. kalBIeBlf μ I²enH 
rdæaPi)alkm<úCa)anRbkasfaRbeTskm<úCamanEpnkarBRgIkkardaMduHRsUvedIm,IkarnaMecjrhUt 
dl;eTA 8 lanetan enAqñaM 2015. 5 GtßbTenH BiPakSaGMBIskþanuBlénEpñkRsUvkñúgRbeTs 
km<úCa nigviFIEdlRbeTskm<úCaGaceRbIR)as;skþanuBlenHsRmab;CaRbeyaCn_dl;RKYsarksikr 
                                                 
1³ GgÁkaresdak b¤ mCÄmNÐlsikSa nigGPivDÆn_ksikm μkm<úCa 
 

2³ elakbNÐit y:g saMgkumar KWCaRbFanGgÁkaresdak/ yskoma@online.com.kh 

 

3³ snÞrkfarbs;rdæm®nþIRksYgksikm μ enAsikçasalaRbcaMqñaMrbs;RksYgksikm μ ¬éf¶TI 2-3 emsa 2008¦ 
 

4³ RksYgksikm μ ¬sißtiRbcaMqñaM 1997-98¦ 
 

5³ kaEst emKgÁEfm éf¶ 25-27 Ex emsa qñaM 2008 
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nigesdækic©CatienAelImUldæannirnþrPaB CaBiesstamry³karCMrujnUvRbB½næRbBlvb,kmμRsUvtam 
eKalkarN_Fm μCati.  
 
2> kmμviFIRbBlvb,kmμRsUvEdlmanenARbeTskm<úCa 
RbeTskm<úCamanépÞdIsrubcMnYn 181 038 K>m2 nigRbCaCnsrubRbmaNCa 14 lannak; enAqñaM 
2008. épÞdIksikm μsrubRbmaN 3>1 lanhikta xN³eBlEdlépÞdIEdlmanlkçN³ 
smRsbsMrab;ksikmμTaMgGs;maneRcInCagBIrdgéncMnYnenHKW 6>7 lanhikta. ebIeFVIkareRbob 
eFobeTAnwgRbeTsnaMecjGgárd¾FMEk,rxagxøÜndUcCa RbeTséf nigRbeTsevotNam RbeTskm<úCa 
manskþanuBlsRmab;ksikm μeRcIn ebIeKKitBIdg;sIuetRbCaCn nigépÞdIksikmμ. 
 
eyagtamTinñn½yEdl)anmkBIRksYgksikmμ épÞdIksikmμsMrab;dMNaMRsUvenArdUvqñaM 2007-2008 
mancMnYn 2>58 lanhikta KWRbmaNCa 83 ° énépÞdIksikm μsrub.  
dMNaMRsUv RtUv)andaM b¤eFVIenAkñúgBIrrdUvepSgKñadUcxageRkam³ 

- rdUvvsSa³ CamYynwgépÞdIRbmaNCa 85° énépÞdIeFVIERssrub ehIyplitplRsUvPaK 
eRcInGaRs½yelITwkePøóg.  

- rdUvR)aMg³ épÞdIRbmaNCa 15 ° énépÞdIeFVIERssrub EdlPaKeRcInCaRsUvRbedjTwk 
¬eRkayTwkbwg Tenø Rsk¦. 

 
TinñplRsUvCamFümenAkñúgrdUvvsSaKW 2>40 etankñúgmYyhikta xN³eBlEdlTinñplRsUvR)aMg 
mancMnYn 3>96 etankñúgmYyhikta. eyagtamTinñn½ypøÚvkarBIRksYgksikmμ6 )an[dwgfa Tinñpl 
RsUvenArdUvvsSa)anekIneLIgBIticCag 2 etankñúgmYyhikta enAqñaM 1990 eTAeRcInCag 2 etan 
kñúgmYyhiktaenAqñaM 2000 enAeBlEdlTinñplRsUvenArdUvR)aMgkarekIneLIg BIticCag 3 etankñúg 
mYyhikta eTAeRcInCag 3 etankñúgmYyhiktaenAqñaM 2000 . karekIneLIgénTinñplRsUv KWmYy 
EpñkedaysarkarekIneLIgénkareRbIR)as;CIKImI nigBUCEklMG nigkarbNþúHbNþal pSBVpSayksikmμ 
                                                 
6³ sßitiRbcaMqñaM rbs;RksYgksikm μ BIqñaM 1997-1993 eTA 2006-2007 
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Edl)anGnuvtþnigKaMRTedayRksYgksikmμrukçaRbmaj; nigensaT nig KeRmagGPivDÆn_ Pñak;gar 
pþl;CMnYyeTVPaKI nigGgÁkareRkArdæaPi)alCati nigGnþrCatiCaeRcIneTot. 
 
crnþénkarCMrujRbBlvb,kmμRsUvknøgmk ¬elIkElgEtkm μviFIviFankarN_edIm,IkarBardMNaM 
¬IPM¦nigkm μviFIksikmμRbkbedaynirnþPaBxøH¦ eRcInepþatsMxan;elIkarekIneLIgénkareRbIR)as; 
vtßúFatuBIxageRkA BiessKWBUCf μ I b¤BUCEklMG nigkarENnaMeGayeRbIR)as;CIKImI. CalTæpleyIg)an 
emIleXIjfa Cag 85° énépÞdIRsUvR)aMgEdlRtUv)andaMduHKWeRbIBUC GIuEG‘ ¬IR¦ BiessKW GIuEG‘ 66. 
eTaHCay:agNak¾eday enArdUvvsSa ksikrPaKeRcInenAEteRbIBUCRsUvburaNrbs;eK elIkElgEt 
RsUvedImrdUvvsSa ¬EdlmandaMenAelIépÞdIticCag 10 PaKry¦ EdlksikreRbIBUCGIuEG‘ edayman 
ry³eBlxøI nigCarUbPaBRbBlvb,kmμ. CarYmkareFVIRbBlvb,km μtamEbbbdivtþn_ébtgRtUv)an 
GnuvtþPaKeRcIn enARsUvrdUvR)aMg. 
 
enAqñaM 2000 GgÁkaresdak)ancab;epþImENnaMnUv RbBlvb,kmμRsUvtamEbbfμ ImYy EdlRtUv)an 
eKsÁal;fa RbB½næRbBlvb,km μRsUvtameKalkarN_FmμCati b¤ b>v>s. kñúgkMLúgqñaM ENnaMdMbUg 
manksikrcMnYnEt 28 nak;b:ueNÑaH Edl)anerobcMsakl,gGnuvtþnUvKMnitf μ I b>v>s enH b:uEnþcMnYn 
ksikr b>v>s)anekIneLIgBImYyqñaMeTAmYyqñaM EdlmancMnYneRcInCag 82 000 nak;enAqñaM 2007 
7    EdlkñúgenaH manksikrRbmaNcMnYn 60 000 )anTTYlkarKaMRTedaypÞal;BI GgÁkaresdak. 
cMnYnenH RtUv)anrMBwgfanwgekIneLIgelIs 100 000 nak;enAqñaM 2008 . KYrkt;smÁal;fa ktþamYy 
kñúgcMeNamktþasMxan;²CaeRcInEdlnaM[mankarekIneLIgnUvcMnYnksikrGnuvtþn_nUvb>v>s KWPaB 
dwknaMrbs;Ék]tþmbNÐit c½nÞ sarun rdæm®nþIRksUgksikmμ rukçaRbmaj; nigensaT Biesscab;taMgBIqñaM 
2005 mk. Ék]tþmbNÐit m:uk ma:er:t rdæm®nþIRksYgbrisßan KWCatYGgÁrdæaPi)alsMxan;mYyeTot 
EdlCYyCMruj b>v>s cab;taMgBIelak)ancUlrYmenAkñúgBiFIEckrgVan; elIkarKaMRTshRKinsRmab; 
karGPivDÆn_RbkbedaynirnþrPaB (SEED Award) enATIRkug jÚvy:k kñúgExemsa qñaM 2005 

                                                 
7³ elxaFikar b>v>s ¬2008¦ r)aykarN_b>v>sRbcaMqñaM 2007 
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EdlerobcMeday  IUCN, UNDP nig UNEP EdlGgÁkaresdakCaGñkTTYlrgVan;enHCamYy 
viTüasßan CIIFAD. 
 

GVIeTACa b>v>s? 
RbB½næRbBlvb,kmμRsUvtameKalkarN_FmμCati ¬b>v>s¦ KWCasMNMuénbec©keTs 
b¤karGnuvtþl¥²EdlbegáIt[manlkç½NÐl¥RbesIrsRmab;karlUtlas;b¤s nigedIm. 
enAeBlEdlb¤sRsUvmankarlUtlas;l¥ vanaMeGayRsUv nwgmanedImeRcIn kYreRcIn 
nigRKab;eRcInkñúgkYrnImYy². 
mUldæanénKMnit b¤eKalkarN_rbs; b>v>s rYmman³ 
• eRbIR)as;EtsMNabEdlmansuxPaBl¥³ sMNabedImeføas nigx©I sRmab;sÞÚg 

edayeRbInUv RKab;BUCEdlsuTæ nigRKab;eBjl¥ EdlRtUv)anykeTAsabenAelI 
fñalsMNabeKak ¬EdlmanRTg;RTaydUceTAnwgrgbEnøEdr¦ 

• karTukcenøaHTUlay rvagedImRsUvnImYy² KWmYyedImkñúgmYyKum< nigmancMgay 
esμ IKñacenøaHBIKum<mYyeTAKum<mYy 

• karsÞÚgrak; ¬CMerARtwmEt 1-2 sg;TIEm:Rt¦ 
• eFVIeGayxül;ecjcUlkñúgdI)anl¥ edayeCosvag[ERsmanTwklicCab;CaRbcaM 

enAdMNak;kallUtlas;dMbUgrbs;RsUv 
• dkes μAeGay)anjwkjab; edIm,IkMu[es μAduHRbNaMgCamYyRsUv nigedIm,I[dI 

manxül; ecjcUl)anl¥ 
• begáInsarFatusrIragÁeTAkñúgdI tamry³CIkMb:usþ EdlCYybegáInnUvskmμPaB 

CIvsa®sþ b¤ skm μPaBstVl¥itrs;enAkñúgdI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
edayemIleXIjnUvkarekIneLIgnUvTinñpl CamYynwgkarfycuHnUvtMrUvkarRKab;BUC CIKImI nigEdlCa 
karpþl;nUvplcMeNjeRcInCUndl;ksikr raCrdæaPi)al)ancab;epþImCRmujCapøÚvkarnUvKMnit b>v>s 
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enHenAqñaM 2005. bc©úb,nñRKb;mnÞIrksikm μenARKb;extþRkugTaMgGs;kMBugEtBRgIkkarGnuvtþn¾ b>v>s 
enAkñúgkmμviFIRsUvrbs;BYkeK. ya:gehacNas;k¾man GgÁkareRkArdæaPi)al nigKeRmagGPivDÆn_cMnYn 
47 EdlkMBugEteFVIkarBak;B½nænwgkarCYyCRmuj b>v>s eTAtMbn;epSg²eTot énRbeTskm<úCa. 
cab;taMgBIqñaM 2004 mkmanelxaFikardæan b>v>s fñak;CatimYy Edl)anbegáIteLIgeday 
naykdæanekSRtsa®sþ nigEklMGdIksikmμénRksYgksikm μ CamYynwgkarKaMRT Epñkbec©keTsBI 
GgÁkaresdak nig]btßmÖfvikaBIGgÁkar GTZ, Oxfam Gaemrik nig GB, FAO nig Heks 
¬GgÁkareRkArdæaPi)almkBIRbeTssVIs¦. 

 
eyagtamTinñn½yEdl)anmkBIelxaFikardæan b>v>s EdlmanmUldæanenAkñúgRksYgksikm μ ksikr 
cMnYn 82 000 nak; EdleFVI b>v>s kMBugEtGnuvtþRKbdNþb;enAelIépÞdIcMnYnRbmaN 47 000 
hikta esμ Inwg 2>2° énépÞdIRsUvvsSasrub. CamFümBYkeKeFVI)anTTYlplRbmaN 3>56 
etankñúgmYyhikta RbmaNCa 1>16 etankñúgmYyhikta eRcInCagkareFVIERsminEmnb>v>s. 
brimaNenH KWGacpþl;CaGtßRbeyaCn_bEnßmRbmaN 54 520 etanRsUvkñúgmYyqñaM sRmab;RbeTs 
km<úCaenAqñaM 2007 EdltémøCaTwkR)ak;esμ Inwg 11 landuløarshrdæGaemrik ¬ebIKittamtémøRsUv 
enAEx FñÚ qñaM 2007¦. elIsBIenHeTAeTot ksikr b>v>s manlTæPaBGacbnßybrimaN 
kareRbIR)as;CIKImIRbmaN 50° ebIeRbobeTAnwgkareFIVtamFmμta EdleRbIR)as;CIes μ IeTAnwg 75 
KILÚRkamkñúgmYyhikta. karkat;bnßykareRbIR)as;CIkñúgbrimaN 3 525 etan vaesμIeTAnwg 1>5 
landuløarGaemrik8 CaxÞg;cMNUlbEnßmsRmab;ksikr. elIsBIenHksikrb>v>s snSM)anbrimaN 
RKab;BUC 55 KILÚRkam kñúgmYyhikta ebIeRbobeTAnwgksikreFVItamTMlab;. brimaNRKab;BUC 
EdlsnSMenH)anbEnßmnUvRsUv 2585 etanRsUvbEnßmeTotdl;karpÁt;pÁg;RsUvCUnRbCaCnExμr 
EdlmantémøCaTwkR)ak;esμ Inwg 0>5 landuløarGaemrik. dUecñHTwkR)ak;cMeNjsrubEdl)anTTYl 
kñúgqñaM 2007 KWRbmaNCa 13 landuløarGaemrik. 
karsikSavaytémøÉkraCümYyeTAelI\TæiBlrbs; b>v>s enAkñúgRbeTskm<úCa Edl]btßmÖeday 
GgÁkar CIFIhSit énRbeTsGaløWmg; ¬GTZ¦ enAqñaM 2004 )ansnñidæanfa RbsinebIksikrExμr 

                                                 
8³ tMélCIkñúgqñaM 2007 
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RtwmEt 10° GacepÞrépÞdIERsrbs;eKRtwmEt 42° eFVIb>v>s plcMeNjesdækic©cMeBaHCati 
Gacmandl; 36 landuløarGaemrikRbcaMqñaM EdlCaehtuplmYyRKb;RKan;sMrab;eGaykm<úCaeRbIkar 
BRgIkkarbNþúHbNþalb>v>s enAkñúgRbB½næBRgIkksikmμfñak;Cati.9  
 
eyagtambTBiesaFn_rbs;ksikreqñIm Edl)anGnuvtþRtwmRtUvnUveKalkarN_b>v>s BYkeKGacTTYl 
Tinñpl)ancab;BI 7 eTA 9 etanRsUvkñúgmYyhikta ¬eRcInCagBIrdgénTinñplRsUvb>v>sCamFüm 
naeBlbc©úb,nñ¦ enAeRkamlkç½NÐeRbITwkePøógnigRKab;BUCkñúgRsuk .10   TinñplenH bgðajnUv 
skþanuBld¾FMmYy enAkñúgkarbegáInplitPaBRsUvenAkñúgRbB½næksikmμ EdlGaRs½yedayTwkePøóg 
énRbeTskm<úCa EdlCatMbn;mantRmUvkaresdækic©sgÁmd¾xøaMg. eRkABIGtßRbeyaCn_snþisuxes,óg 
nigkarGPivDÆn_esdækic© b>v>s )ankat;bnßynUvkareRbIR)as;CIKImIksikm μ EdlnaM[karbMBulTwk 
nigdImankarfycuH. müa:gvijeTot enAeBlEdlplitplRsUvTTYl)anTinñplx<s;kñúgmYyÉktadI 
enaHGnuBaØat[ksikrGaceRbIR)as;dImYycMENkéndIERssMrab;daMbEnø EpøeQI edIm,IbegáInnUv 
rbbGahar nigR)ak;cMNUl rbs;BYkeK ehIyvabeBaöóssm<aFeTAelItMbn;eGkULÚsIuEdlRtUvkarBar. 
karGnuvtþtam b>v>s k¾Gac[ksikrEx μrTajyknUvplcMeNjBIkmμviFIlk;sarFatukae)an nig 
km μviFIbrisßanCaeRcInepSgeTotEdlkMBugRtUv)anykcitþTukdak;. 
 
3> yuTæsa®sþedIm,IbegáInplitkmμRsUv 
manskþanuBld¾FMmYysRmab;karBRgIkplitkm μRsUvenAkñúgRbeTskm<úCa edaysarEtplitPaB 
RsUvenAeBlbc©úb,nñenAmankMritTabenAeLIy niglTæPaBkñúgkarBRgIképÞdIksikm μbEnßm. CaTUeTA 
eKGacbegáInkardaMduH)anBIIrdgenAelIépÞdIRbmaNCa 40° énépÞdIERs kñúgrdUvvsSarebobCaRsUv 
edImrdUvvsSa ¬GaRs½yelITwkePøóg¦ nigRsUvcugrdUvvsSa. edIm,IeRbIR)as; skþanuBl 
EdlmanRsab;enH[)anTUlMTUlay yuTæsa®sþxageRkamenH RtUv)anesñICUnrdæaPi)al m©as;CMnYy 
GgÁkareRkArdæaPi)al nigédKUGPivDÆn_ ykeTABicarNasMrab;karGnuvtþn_³ 

                                                 
9³ eGnsUhVW CUeGICin eG Gal; ¬2004¦ 
10³ GgÁkaresdak ¬2008¦ r)aykarN_sþIGMBIBanrgVan;eqñImsRmab;ksikr b>v>s qñaM 2007 
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1> karGnuvtþn_ nigkarKaMRTdl;km μviFIpSBVpSay b>v>s EdlFanafaksikrTaMgGs;enAkñúg    
RbeTskm<úCaGaceronGMBIKMnitb>v>s nigGacGnuvtþKMnitTaMgenHeGaysmRsbeTAtam 
lkçN³Biessrbs;tMbn;eK edIm,IbegáInnUvplitkmμRsUvrbs;BYkeK. eyIgGacCRmuj 
b>v>s )antamry³ksikrbegÁal enAtamPUmiXMuTUTaMgRbeTskm<úCa. bc©úb,nñ 
manksikrEdlmansmtßPaBnigcg;cUlrYm enAkñúgkmμviFIdUcxagelIenAesÞIrRKb;TIkEnøg 
kñúgRbeTskm<úCa. ksikrbegÁalKYrEtKaMRTeGayeFVIkarBiesaFn_ b¤bgðajnigeFVIkar 
bNþúHbNþalbnþdl;ksikrdéTeGay)anRKb;PUmi EdlmanGñkeFVIERstamviFIsa®sþpSBV 
pSayBIksikreTAksikr. edIm,IGnuvtþnUvskmμPaBenH vaTamTar[manR)ak;BI  5-6 
landuløar GaemrikkñúgmYyqñaM sRmab;ry³eBl 5 eTA 8 qñaM ¬brimaNenH KWticCag 
2° énCMnYyGPivDÆn_EdlmanRsab; EdlRtUv)anpþl;dl;RbeTskm<úCa Caerogral;qñaM 
cab;taMgBIqñaM 1993 mk¦. 

2> karGnuvtþn_ nigkarKaMRTdl;km μviFI kareRCIserIsBUCRsUvenAtamshKmn_eGay)an 
TUTaMgRbeTs edIm,IFanafa ksikrTaMgGs;)anQandl;karTTYl)annUvRKab;BUC 
EdlmanKuNPaBl¥ nigEdlmanlkçN³smRsbsMrab;tMbn;rbs;eK. eKGacGnuvtþ 
skmμPaBenHtamry³kareRCIserIsksikrmYycMnYnenAkñúgPUminImYy² edIm,ITTYlkar 
bNþúHbNþal nigcab;CMnajCaGñkplitRKab;BUCenAkñúgshKmn_. eyIgGaceRCIserIs 
BUCTMenIbmkdak;cUlenAkñúgkmμviFIenH k¾b:uEnþedayBUCRbéBNIk¾Gacpþl;nUvplx<s;tam 
ry³b>v>s eKKYrrab;bBa©ÚlBUCRbéBNI kñúgkmμviFIplitBUCtamshKmn_pgEdr. 

3> CRmujkmμviFIRKb;RKgCICatidIenATUTaMgRbeTs BiesskarCRmujkardaMduHCIRss; 
enAkMLúgedImrdUvvsSa kardaMduH nigeRbIR)as;nUvedImeQIEdlGacrIklUtlas;elOn 
ehIypþl;nUvsarFatuGasUt sMrab;yksøwkmkeRbICaCIFm μCati b¤eRbIR)as;CIkMb:usþ. 
eKGaceFVIskm μPaBenH CamYynwgkm μviFIBRgIk b>v>s CaBiessenAkEnøgNa 
EdlksikrBi)akrkvtßúFatuedIm b¤sarFatuesrIragÁsMrab;ykmkeFVICaCIkMbu:sþ.   

4> karGPivDÆn_RbB½næFarasa®sþxñattUc nigmFüm nigkarRKb;RKgFarasa®sþedaymankar 
cUlrYm BiesssRmab;eRsacRsBVbEnßmenArdUvvsSa. karGnuvtþtamb>v>s kat;bnßy 
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nUvtRmUvkarTwkeRsacRsBV ehIyeKGacTTYl)anTinñplRsUvkan;Etx<s;tamry³karEk 
lMGkarRKb;RKgTwk edayeRbIkareRsacRsb;TwkenAkñúgbrimaNticEteTogTat;. dUecñH 
karvinieyaKnUvRbB½næFarasa®sþGacnaMmknUvplcMeNjCaeRcIn. km μviFIenHGacTak; 
TajGñkpþl;CMnYyGPivDÆn_Edlcg;CYyCRmujnUvsnþisuxes,óg nigkarlb;bM)at;nUvPaB 
RkIRkedIm,IbegáInkarvinieyaKelIRbB½næFarasa®sþ. 

5> erobcMeGaysib,kmμkñúgRsukedIm,IplitnUv]bkrN_smRsbsMrab;CYydl;plitkmμRsUv 
tamrebob b>v>s CaBiess]bkrN_sMrab;eFVIes μAbMpusdI ]bkrN_sRmab;CYykñúg 
karsÞÚg nig]bkrN_epSg²eTot EdlGacCYy nigkat;bnßynUvkareRbIR)as;kmøaMg 
Blkmμ. shRKaskñúgRsukEdleFVIelIbBaðaenH GacbegáInnUvkargarkñúgRsuk nigbegáIn 
nUvplitPaBBlkmμ nigR)ak;cMNUl. 

6> karbegáInnUvsmtßPaB kin sþúkRsUvTuk karpSarPöab;ksikrmkTIpSar[kan;EtRbesIr. 
 

karGnuvtþpþúMcUlKñanUvyuTæsa®sþEdl)anelIkeLIgxagelI nwgGaceFVI[ksikrGacbegáInTinñpl 
rbs;BYkeKRbmaNCa 3 eTA 4 etankñúgmYyhiktaenArdUvvsSa. karGnuvtþn_nUvyuTæsa®sþTI 4 
nwgeFVI[eyIgGacBRgIképÞdIksikm μenAedImrdUvvsSaRbEhlCa 0>8 lanhikta. yuTæsa®sþTaMgenH 
RbsinebIGnuvtþ)anedayeCaKC½y nwgeFVI[ksikrkm<úCa plit)anplRsUvRbmaN 12 eTA 13 
lanetankñúgmYyqñaM b¤RbmaNCa 4000 eTA 5000 landuløarGaemrik kñúgmYyqñaM.11 brimaNenH 
RbmaNCaBIrdgénkMritbrimaNplitkm μbc©úb,nñ ehIyGacsl;)anRbmaN 7 eTA 8 
lanetanRsUvkñúgmYyqñaM ¬4>5 lanetanGgár b¤ 3000 landuløarRbcaMqñaM¦. cMnYnenH 
GacGnuBaØat[RbeTskm<úCakøayCaRbeTs naMecjRsUvFMCageKTIBIr b¤TIbI k¾dUcCaGaccUl 
rYmcMENkdl;karFananUvsnþisuxes,ógBiPBelak. 
edIm,ITTYl)anGtßRbeyaCn_bEnßmBIkarnaMecjRsUv RbeTskm<úCaRtUvkarGPivDÆn_bEnßm nigRbesIr 
CagmunnUvsmtßPaBsþúkRsUvTuk nigkinRsUvEdlxøÜnmannaeBlbc©úb,nñ ¬yuTæsa®sþTI 6 Edl)an 
esñIeLIg¦. km<úCak¾RtUvEterobcMxøÜn[RbesIrrsRmab;naMecjGgáredaypÞal; CaCagkarBwgeTAelIkar 
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naMecjRsUveRkApøÚvkar nigminmankarRKb;RKgc,as;las;dUceBlbc©úb,nñ. karnaMecjGgáredaypÞal; 
nwgbegáItkargarbEnßmenAkñúgRsuk ehIynwgGacpþl;nUv Ggáam nigknÞk; ya:geRcInéRkElg 
edIm,IeRbIR)as;enAkñúgRsuk CaBiesssRmab;karciBa©wmstV nigkarbegáInCICatidI. elIsBIenHeTAeTot 
RbsinebImankarerobcM[)anRbesIeLIgnUvkargarTIpSar eRbgknÞk;nwgkøayCaplitplEdlman 
témøx<s; EdlGaceFVIkarnaMecj edaysarkareGaytémøeTAelIGtßRbeyaCn_suxPaBrbs;va 
mankarekIneLIgKYreGaycab;GarmμN_ ¬http://www.ricebranoil.info¦. 
 
yuTæsa®sþdUcmanrayCUnxagelI edIm,IbegáInplitkmμRsUvtamry³viFIsa®sþ b>v>s RtUvTamTarnUv 
tYnaTIdwknaMedayrdæaPi)al ehIyyuTæsa®sþTI 5 GacTuk[EpñkÉkCn edayRKan;EtRtUvkarnUv 
KMnitpþÜcepþImBIrdæaPi)altictYc. karGPivDÆn_TIpSar karkin nigkarsþúkRsUv ykl¥RbEhlCa 
GacRtUvpþl;CUneTA[EpñkÉkCn shKmn_ksikr b¤GgÁkarksikr b¤Rkumh‘unCaGñkGnuvtþ vaGac 
eCaKC½yRbesIrCag k¾b:uEnþvaGacmanPaBeCaKC½yeRcInCagRbsinebIrdæaPi)almaneKalneya)ay 
KaMRT EdlbgálkçN³GMeNaypldl;karvinieyaKd¾smRsb.  
 


